
Ēdienkarte 16.09.-20.09.2024 
Biroju ēka Valters, Jaunā Teika / Darba dienās 11.00–15.00 
 

P – 16.09. O – 17.09. T – 18.09. C – 19.09. PK – 20.09.  

Pamatēdieni + piedevas, piedevu salāti 

Vistas giross (1, 6, 10) Vistas gaļas šnicele ar kajēnas 
pipariem (1, 3, 11) 

Cūkgaļas veltnītis ar sieru (1, 3, 
7, 10) 

Vistas gaļas ragū (1) Kartupeļu un maltas cūkgaļas 
sacepums (3, 7, 9) 

3,90 € 

Maltas cūkgaļas mērce ar 
marinētiem gurķiem (7) 

Kāpostu sautējums ar maltu 
cūkgaļu un rīsiem 

Vistas filejas karbonāde (1, 3, 
7, 10) 

Mednieku desiņas (1, 10) Cepta vistas gaļa terijaki 
glazūrā (1, 6, 9, 11) 

3,90 € 

Komplekts = pamatēdiens + piedevas, piedevu salāti + zupa vai dienas deserts 5,20 € 

Zupas 

Vistas gaļas zupa ar 
makaroniem (1, 3) 

Zaļo pupu zupa ar spinātiem 
(9) 

Biešu zupa ar cūkgaļu Dārzeņu un siera zupa ar 
maltu cūkgaļu (7, 9) 

Vistas gaļas zupa ar 
dārzeņiem 

1,50 € 

Gaspačo Gaspačo Gaspačo Gaspačo Gaspačo 1,50 € 

Dienas deserts 

Augļi un ogas apelsīnu želejā 
ar putukrējumu (6, 7) 

Augļi un ogas apelsīnu želejā 
ar putukrējumu (6, 7) 

Augļi un ogas apelsīnu želejā 
ar putukrējumu (6, 7) 

Biezpiena sacepums ar ķīseli 
(1, 3, 7, 11) 

Biezpiena sacepums ar ķīseli 
(1, 3, 7, 11) 

1,50 € 

Piedevas 

Vārīti kartupeļi, spageti (1, 3), 
apceptas dzeltenās pākšu 
pupiņas 

Mīcīti kartupeļi, rīsu maisījums, 
krāsnī ceptas bietes 

Bulgurs ar kinoju (1), vārīti 
kartupeļi ar dillēm, tvaicēti 
brokoļi 

Vārīti kartupeļi ar mizu, rīsi ar 
burkāniem un zirnīšiem, 
tvaicēti ziedkāposti 

Pērļu grūbas (1), apceptas 
zaļās sviesta pupiņas, krāsnī 
cepti kartupeļi 

 

Saldā krējuma mērce ar 
kukurūzas cieti (7) 

Burkānu un puravu mērce (1, 6, 
7) 

Krējuma un tomātu mērce (7) Saldā krējuma mērce ar 
zaļumiem (1, 6, 7) 

Mārrutku un krējuma mērce (7)  

Piedevu salāti 

Selerijas sakne (9), rīvēti baltie 
redīsi, salātu lapu un zaļumu 
maisījums, mazsālīti gurķi, 
tomāti 

Salātu lapu maisījums ar 
burkāniem, sagriezti 
ziedkāposti, gurķi ar dillēm, 
kāposti, marinētas bietes 

Konservēta kukurūza, baltie 
redīsi ar gurķiem, tomāti, 
Ķīnas kāposti, mazsālīti gurķi 

Salātu lapu maisījums ar 
burkāniem, gurķi ar dillēm, 
selerijas sakne (9), baltie redīsi 
ar burkāniem, marinēti kāposti 
ar bietēm 

Mazsālīti gurķi, brokoļi, tomāti, 
kāposti, konservēta kukurūza 

 

Mārrutku un jogurta mērce (7), 
bazilika eļļas mērce ar Garam 
Masala 

Mārrutku un jogurta mērce (7), 
bazilika eļļas mērce ar Garam 
Masala 

Bazilika un krējuma mērce (1, 
3, 10), eļļas mērce ar citronu 

Bazilika un krējuma mērce (1, 
3, 10), eļļas mērce ar citronu 

Bazilika un krējuma mērce (1, 
3, 10), eļļas mērce ar citronu 

 

 
Ēdienkartē iespējamas izmaiņas. 
 
Norādes par produktiem, kas var izraisīt alerģiju vai nepanesību  
 
1. Lipeklis (glutēns) 2. Vēžveidīgie un to produkti 3. Olas un to produkti 4. Zivis un to produkti 5. Zemesrieksti un to produkti 6. Sojas pupas un to produkti 7. Piens un tā produkti 8. Rieksti 9. Selerijas un 
to produkti 10. Sinepes un to produkti 11. Sezama sēklas un to produkti 12. Sēra dioksīds un sulfīti 13. Lupīna un tās produkti 14. Gliemji un to produkti 
 
 

Gustava Zemgala gatve 76, Rīga 
jaunateika@noonbox.lv 

www.noonbox.lv 
 
 


