
Ēdienkarte 19.05-23.05.2025 
InDi centrs / Darba dienās 10.00–15.00 
 

P – 19.05. O – 20.05. T – 21.05. C – 22.05. PK – 23.05.  

Pusdienu ēdieni (11.00 – 15.00) ar piedevām un piedevu salātiem pēc izvēles / Zupa vai dienas deserts +1,30 € 

Cepta kupātu desiņa Liellopa aknu stroganovs (1, 7) Maltas cūkgaļas mērce (1, 6, 7) Marinēti un cepti vistas stilbiņi 
(1, 6) 

Plovs ar cūkgaļu 3,90 € 

Cūkgaļas gulašs (1) Zivju kotlete (1, 3, 4, 7) Krāsnī cepts vistas šķiņķītis ar 
sojas mērci un medu (1, 6) 

Liellopa gaļas koftas ar 
piparmētrām 

Maltas cūkgaļas veltnītis ar 
sieru (1, 3, 7, 10) 

4,40 € 

Cepts vistas stilbiņš (1, 3, 6, 7, 
10) 

Cepta cūkgaļas karbonāde (1, 
3, 10) 

Grilēta cūkgaļas kakla 
karbonāde mango čatnija 
marinādē 

Cūkgaļas cepetis ar sinepēm 
(10) 

Vistas gaļas karbonāde ar 
sinepēm (1, 3, 7, 10) 

5,30 € 

Tvaicēts lasis (4, 7) – 7,30 € Pildīta vistas fileja ar sieru un 
sēnēm (1, 3, 7, 10) 

Laiviņa ar krāsnī ceptu lasi un 
dārzeņiem (4, 6, 7) – 7,30 € 

Cūkgaļas fileja ar brūno mērci 
un sarkano sīpolu čatniju (6, 7, 
10) 

Cūkgaļas karbonāde ar sieru 
un marinētiem gurķiem (1, 3, 7, 
10) 

6,30 € 

Kuskuss ar pupiņām un 
dārzeņiem – veģetārs (1, 9, 11) 

Cukīni, tomātu un turku zirņu 
sautējums ar rozīnēm – 
veģetārs (9) 

Ziedkāpostu karijs – veģetārs 
(6, 7, 9) 

Veģetārais plovs ar sēnēm – 
veģetārs (9) 

Kartupeļu un pupiņu ar 
sautējums ar tomātu mērci – 
veģetārs (9) 

4,40 € 

Veģetārie ēdieni 

Veģetārais brokoļu un 
biezpiena sacepums ar sieru 
(3, 6, 7) 

Biezpiena plācenītis (1, 3, 7) Biezpiena plācenītis (1, 3, 7) Biezpiena un kartupeļu 
plācenītis (1, 3, 7) 

Kartupeļu un sēņu plācenītis (1, 
3) 

9,50 
€/kg 

Zupas 

Šķelto zirņu zupa ar cūkgaļu 
(9) 

Borščs ar skābiem kāpostiem 
un cūkgaļas ribiņām 

Cūkgaļas zupa ar tomātiem un 
papriku 

Borščs ar cūkgaļu Vistas gaļas zupa ar kukurūzu 
un kokosriekstu pienu (1, 3, 9) 

1,95 € 

Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) 1,95 € 

Deserti 

Saldā biezpiena masa ar ogu 
ķīseli – dienas deserts (7) 

Citronu biezpiena krēms ar 
ogu ķīseli – dienas deserts (7) 

Rabarberu putukrējums ar 
svaigu ogu mērci – dienas 
deserts (6, 7) 

Dzērveņu uzputenis ar pienu – 
dienas deserts (1, 7) 

Zemeņu zupa ar putukrējumu 
– dienas deserts (6, 7) 

1,70 € 

Biezais ogu ķīselis ar 
putukrējumu – dienas deserts 
(6, 7) 

Banānu un piena kokteilis ar 
zemenēm – dienas deserts (7) 

Kakao krēms ar ogu ķīseli – 
dienas deserts (7) 

Biezpiena krēms ar žāvētiem 
augļiem un ogu mērci – dienas 
deserts (5, 6, 7) 

Karameļu pudiņš ar svaigu 
ogu mērci – dienas deserts (6, 
7) 

1,70 € 

 
Ēdienkartē iespējamas izmaiņas. 
 
Norādes par produktiem, kas var izraisīt alerģiju vai nepanesību 
 
1. Lipeklis (glutēns) 2. Vēžveidīgie un to produkti 3. Olas un to produkti 4. Zivis un to produkti 5. Zemesrieksti un to produkti 6. Sojas pupas un to produkti 7. Piens un tā produkti 8. Rieksti 9. Selerijas 
un to produkti 10. Sinepes un to produkti 11. Sezama sēklas un to produkti 12. Sēra dioksīds un sulfīti 13. Lupīna un tās produkti 14. Gliemji un to produkti 
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