
Ēdienkarte 16.06-20.06.2025 
InDi centrs / Darba dienās 10.00–15.00 
 

P – 16.06. O – 17.06. T – 18.06. C – 19.06. PK – 20.06.  

Pusdienu ēdieni (11.00 – 15.00) ar piedevām un piedevu salātiem pēc izvēles / Zupa vai dienas deserts +1,30 € 

Kartupeļu un maltās cūkgaļas 
sautējums (9) 

Liellopa aknu plācenīši ar 
cūkgaļu (3) 

Krāsnī cepts vistas šķiņķītis ar 
sojas mērci un medu (1, 6) 

Maltās cūkgaļas un tomātu 
mērce 

Cūkgaļas stroganovs ar 
marinētiem gurķiem (1, 7) – 
4,40 € 

3,90 € 

Vistas gaļas frikasē ar sēnēm 
(1, 7) 

Krāsnī cepts vistas giross Lazanja ar liellopu gaļu (1, 3, 
7) 

Vistas šķiņķa karbonāde (1, 3) 
– 5,30 € 

Vistas gaļas kotlete (1, 3) 4,40 € 

Tvaicēts lasis (4, 7) – 7,30 € Cepta cūkgaļas karbonāde (1, 
3, 7, 10) 

Vistas gaļas šnicele ar kajēnas 
pipariem (1, 3, 11) 

Cūkgaļas cepetis karstvīna 
garšvielu glazūrā 

Cūkgaļas kakla karbonāde 
piparu un čili mērcē (1, 6) 

5,30 € 

Tītara filejas karbonāde ar 
persikiem un sieru (1, 3, 7, 10) 

Cepta vistas fileja krējuma un 
sojas mērcē (1, 6, 7) 

Vistas filejas karbonāde ar 
sieru (1, 3, 7, 10) 

Grilēta vistas fileja (1, 6) Cepta vistas fileja ar sieru, 
ananasiem un čili mērci (1, 3, 6, 
7, 10) 

6,30 € 

Kuskuss ar pupiņām un 
dārzeņiem – veģetārs (1, 9, 11) 

Dārzeņu ragū – veģetārs (9) Pasta tagliatelle ar spinātiem 
un sieru – veģetārs (1, 3, 6, 7, 9) 

Njoki ar cukīni un puraviem – 
veģetārs (1, 3, 6, 7) 

Pākšu pupiņu un dārzeņu 
sautējums ar Garam Masala – 
veģetārs (9) 

4,40 € 

Veģetārie ēdieni 

Kartupeļu pankūka ar rukolu 
un krējumu (1, 3) 

Krāsnī cepts cukīni ar pērļu 
kuskusu (1, 4, 6, 7, 10) 

Veģetārais burito ar sieru un 
dārzeņiem (1, 7) 

Pildīta paprika ar sēnēm un 
kuskusu (1, 9) 

Pildīts kartupelis ar biezpienu 
un ķiplokiem (7) 

9,50 
€/kg 

Zupas 

Skābeņu zupa ar kūpinātu 
cūkgaļu (3) 

Šķelto zirņu zupa ar liellopu 
gaļu (9) 

Pupiņu zupa ar kūpinātām 
cūkgaļas ribiņām 

Soļanka ar cūkgaļu (1) Vistas gaļas harčo (1, 6) 1,95 € 

Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) 1,95 € 

Deserti 

Žāvētu augļu ķīselis ar 
putukrējumu – dienas deserts 
(6, 7) 

Zemeņu krēms ar svaigu ogu 
mērci – dienas deserts (6, 7) 

Kafijas un jogurta krēms ar 
ogu ķīseli – dienas deserts (6, 
7) 

Sviestā grauzdētas auzu 
pārslas ar ogu ķīseli un 
putukrējumu – dienas deserts 
(1, 7) 

Maizes zupa ar putukrējumu – 
dienas deserts (1, 6, 7) 

1,70 € 

Zemeņu jogurta smūtijs – 
dienas deserts (7) 

Maizes zupa ar putukrējumu – 
dienas deserts (1, 6, 7) 

Saldā biezpiena masa ar ogu 
ķīseli – dienas deserts (7) 

Biezpiena sacepums ar ogu 
ķīseli – dienas deserts (1, 3, 7, 
11) 

Rabarberu uzputenis ar pienu 
– dienas deserts (1, 7) 

 

 
Ēdienkartē iespējamas izmaiņas. 
 
Norādes par produktiem, kas var izraisīt alerģiju vai nepanesību 
 
1. Lipeklis (glutēns) 2. Vēžveidīgie un to produkti 3. Olas un to produkti 4. Zivis un to produkti 5. Zemesrieksti un to produkti 6. Sojas pupas un to produkti 7. Piens un tā produkti 8. Rieksti 9. Selerijas 
un to produkti 10. Sinepes un to produkti 11. Sezama sēklas un to produkti 12. Sēra dioksīds un sulfīti 13. Lupīna un tās produkti 14. Gliemji un to produkti 
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