
Ēdienkarte 30.06.-04.07.2025 
Biroju ēka Valters, Jaunā Teika / Darba dienās 11.00–15.00 
 

P – 30.06. O – 01.07. T – 02.07. C – 03.07. PK – 04.07.  

Pamatēdieni + piedevas, piedevu salāti 

Vistas frikasē ar zaļajiem 
zirnīšiem (1, 7) 

Lazanja ar liellopu gaļu un 
dārzeņiem (1, 3, 7) 

Panēta cūkgaļas kotlete (1, 3, 
7) 

Liellopa gaļas un dārzeņu 
sautējums 

Ceptas liellopa aknas sīpolu 
mērcē (1, 7, 9) 

3,90 € 

Cūkgaļas karbonāde ar sieru 
un ķiršu tomātiem (1, 3, 7, 10) 

Krāsnī cepts vistas giross 
buljona mērcē (9, 10) 

Tītara gaļas stroganovs (1, 7) Cepta vistas gaļa terijaki 
glazūrā (1, 6, 9, 11) 

Vistas gabaliņu kotlete ar olu 
un papriku (1, 3, 6) 

3,90 € 

Komplekts = pamatēdiens + piedevas, piedevu salāti + zupa vai dienas deserts 5,20 € 

Zupas 

Vistas zupa ar nūdelēm, 
dārzeņiem un šampinjoniem (1, 
6) 

Dārzeņu zupa ar siera 
klimpām (1, 3, 7, 9) 

Biešu zupa ar piparmētrām  Zaļo zirnīšu krēmzupa ar 
piparmētrām (6, 7, 9) 

Liellopa gaļas zupa ar seleriju 
(1, 7, 9) 

1,50 € 

Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) 1,50 € 

Dienas deserts 

Ceptas auzu pārslas ar 
putukrējumu un svaigu ogu 
mērci (1, 7) 

Ceptas auzu pārslas ar 
putukrējumu un svaigu ogu 
mērci (1, 7) 

Jāņogu uzputenis ar pienu (1, 
7) 

Biezpiena sacepums ar 
rabarberiem un ķīseli  

Biezpiena sacepums ar 
rabarberiem un ķīseli 

1,50 € 

Piedevas 

Vārīti kartupeļi, karija rīsi, 
tvaicēti dārzeņi (7) 

Krānī cepti kartupeļi ar miziņu, 
vārītas pērļu grūbas (1), 
tvaicēti dārzeņi ar sparģeļiem 
un šitake sēnēm (7, 9) 

Vārīti griķi, tvaicēti dārzeņi, 
vārīti kartupeļi 

Kartupeļu biezputra (7), 
rīsu maisījums, apceptas zaļās 
sviesta pupiņas ar sezama 
sēklām (11) 

Vārīti kartupeļi, bulgurs ar 
kinoju (1), krāsnī cepti saldie 
kartupeļi 

 

Medus un sinepju mērce (6, 7, 
10) 

Saldā krējuma un bazilika 
mērce (1, 6, 7) 

Buljona mērce (1, 6, 9) Saldā krējuma mērce ar 
zaļumiem (1, 6, 7) 

Saldā krējuma un sojas mērce 
(1, 6, 7) 

 

Piedevu salāti 

Salātu lapu maisījums ar Ķīnas 
kāpostiem, rīvēti burkāni, 
tomāti, sarkanie redīsi, vārītas 
bietes 

Kāposti ar burkāniem, seleriju 
un sarkanajiem sīpoliem (9), 
tomāti, sarkanie redīsi,  
gurķi ar dillēm, marinēti 
kāposti ar bietēm 

Mazsālīti gurķi, rīvēti burkāni, 
tomāti, salātu maisījums ar 
biešu lapiņām, baltie redīsi ar 
gurķiem 

Ledus salāti ar sarkanajiem 
kāpostiem un burkāniem, rīvēti 
burkāni, tomāti, vārītas bietes, 
mazsālīti gurķi 

Rīvēti burkāni, brokoļi, 
Ķīnas kāposti ar rukolu, gurķi, 
marinētas bietes 

 

Eļļas mērce ar citronu, jogurta 
mērce (7) 

Balzametiķa mērce ar svaigu 
timiānu, majonēzes mērce ar 
zaļumiem (3, 7, 10) 

Zaļumu un eļļas mērce, 
majonēzes mērce ar zaļumiem 
(3, 7, 10) 

Balzametiķa mērce ar svaigu 
timiānu, jogurta mērce (7) 

Balzametiķa mērce ar svaigu 
timiānu, jogurta mērce (7) 

 

 
Ēdienkartē iespējamas izmaiņas. 
 
Norādes par produktiem, kas var izraisīt alerģiju vai nepanesību  
 
1. Lipeklis (glutēns) 2. Vēžveidīgie un to produkti 3. Olas un to produkti 4. Zivis un to produkti 5. Zemesrieksti un to produkti 6. Sojas pupas un to produkti 7. Piens un tā produkti 8. Rieksti 9. Selerijas un 
to produkti 10. Sinepes un to produkti 11. Sezama sēklas un to produkti 12. Sēra dioksīds un sulfīti 13. Lupīna un tās produkti 14. Gliemji un to produkti 
 
 

Gustava Zemgala gatve 76, Rīga 
jaunateika@noonbox.lv 

www.noonbox.lv 


