
Ēdienkarte 14.07-18.07.2025 
InDi centrs / Darba dienās 10.00–15.00 
 

P – 14.07. O – 15.07. T – 16.07. C – 17.07. PK – 18.07.  

Pusdienu ēdieni (11.00 – 15.00) ar piedevām un piedevu salātiem pēc izvēles / Zupa vai dienas deserts +1,50 € 

Cepts vistas šķiņķītis (1, 3, 6, 10) Cūkgaļas kotlete (1, 3, 7) Dārzeņu un kabaču sautējums 
ar cūkgaļu (1, 3) 

Liellopa aknu stroganovs (1, 7) Cepta kupātu desiņa 4,00 € 

Tvaicēts lasis (4, 7) – 7,30 € Cepta laša fileja (1, 4, 7) – 
7,30 € 

Cepta baltās zivs fileja (1, 3, 4, 
7, 10) 

Cūkgaļas bumbiņa ar sieru (1, 
3, 7) 

Cepta baltās zivs fileja (1, 3, 4, 
10) 

4,70 € 

Cūkgaļas kakla karbonāde 
BBQ mērcē (1, 6, 10) 

Vistas šķiņķa karbonāde (1, 3) Vīnes šnicele no cūkgaļas 
karbonādes (1, 3, 7, 11) 

Vistas filejas karbonāde (1, 3, 
10) 

Vistas gaļas karbonāde ar 
sinepēm (1, 3, 10) 

5,40 € 

Vistas filejas karbonāde ar 
sieru un šampinjoniem (1, 3, 7, 
10) 

Cepta cūkgaļas fileja 
šampinjonu mērcē (1, 6, 7, 10) 

Krāsnī cepta tītara fileja Tvaicēts lasis (4, 7) – 7,30 € Cepta vistas fileja ar sieru, 
ananasiem un čili mērci (1, 3, 6, 
7, 10) 

6,80 € 

Dārzeņu ragū (9) – veģetārs Dzelteno lēcu un dārzeņu 
sautējums Kitchari (7, 10) – 
veģetārs 

Bulgurs ar apceptiem 
dārzeņiem (1) – veģetārs 

Grūbu risoto ar dārzeņiem (1, 
9) – veģetārs 

Pasta ar apceptiem dārzeņiem 
(1, 3, 9) – veģetārs 

4,70 € 

Veģetārie ēdieni 

Kesadilja ar pupiņām (1, 3, 7, 
10) 

Pildīts kartupelis ar svaigo 
sieru un saulē kaltētiem 
tomātiem (7) 

Kartupeļu pankūka ar olu un 
muskatriekstu (1, 3) 

Pildīti baklažāni ar tomātu 
mērci un mocarellu (7) 

Kāpostu plācenītis (1, 3, 11) 9,50 
€/kg 

Zupas 

Vistas gaļas harčo (1, 6) Lečo zupa ar cūkgaļu (9) Pupiņu zupa ar kūpinātām 
cūkgaļas ribiņām 

Rasoļņiks (9) Soļanka (1, 10) 1,95 € 

Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) Aukstā biešu zupa (3, 7, 10) 1,95 € 

Deserti 

Saldā biezpiena masa ar ogu 
ķīseli (7) – dienas deserts 

Buberts ar ķiršu mērci (1, 3, 7) – 
dienas deserts 

Flamerī krēms ar ogu ķīseli (1, 
6, 7) – dienas deserts 

Rabarberu putukrējums ar 
zemeņu mērci (6, 7) – dienas 
deserts 

Rīsu un saldā krējuma krēms 
ar ogu ķīseli (6, 7) – dienas 
deserts 

1,70 € 

Jogurts ar čia sēklām un 
mango biezeni (7) – 1,95 € 

Kakao krēms ar ogu ķīseli – 
dienas deserts (7) – dienas 
deserts 

Maizes zupa ar putukrējumu (1, 
6, 7) – dienas deserts 

Biezpiena deserts ar svaigām 
zemenēm (1, 7) – dienas 
deserts 

Kokosriekstu piena panna 
cotta ar ananasu mērci (7) – 
dienas deserts 

1,70 € 

 
Ēdienkartē iespējamas izmaiņas. 
 
Norādes par produktiem, kas var izraisīt alerģiju vai nepanesību: 
 
1. Lipeklis (glutēns) 2. Vēžveidīgie un to produkti 3. Olas un to produkti 4. Zivis un to produkti 5. Zemesrieksti un to produkti 6. Sojas pupas un to produkti 7. Piens un tā produkti 8. Rieksti 9. Selerijas 
un to produkti 10. Sinepes un to produkti 11. Sezama sēklas un to produkti 12. Sēra dioksīds un sulfīti 13. Lupīna un tās produkti 14. Gliemji un to produkti 
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