
Ēdienkarte 21.07.-25.07.2025 
Biroju ēka Valters, Jaunā Teika / Darba dienās 11.00–15.00 
 

P – 21.07. O – 22.07. T – 23.07. C – 24.08. PK – 25.07.  

Pamatēdieni + piedevas, piedevu salāti 

Vistas šķiņķītis apelsīnu un 
fenheļa mērcē (1, 6) 

Kartupeļu un maltas cūkgaļas 
sacepums (1, 3, 7, 10) 

Maltās gaļas ligzdiņa ar sieru 
un ķiršu tomātiem (1, 3, 7, 10) 

Cūkgaļas šnicele panko 
rīvmaizē (1, 3, 7) 

Kāpostu tītenis ar pikanto 
cūkgaļas pildījumu (1, 7) 

4,00 € 

Boloņas mērce Cepti vistas filejas gabaliņi 
zemesriekstu marinādē (1, 5, 6) 

Cepta vistas kāja bez kaula (1, 
6) 

Tītara gaļa karija mērcē (7) Cepta vistas fileja apelsīnu 
marinādē (1, 6) 

4,00 € 

Komplekts = pamatēdiens + piedevas, piedevu salāti + zupa vai dienas deserts 5,50 € 

Zupas 

Gurķu zupa ar putraimiem un 
cūkgaļu (1, 9) 

Dārzeņu zupa ar jūras 
kāpostiem (9) 

Cūkgaļas frikadeļu zupa ar 
spinātiem (1, 3, 7, 9) 

Borščs ar cūkgaļu un svaigiem 
kāpostiem 

Pupiņu un lēcu zupa ar 
cūkgaļas šķiņķi (9) 

1,70 € 

Bifido jogurta un dārzeņu 
aukstā zupa (7, 9) 

Bifido jogurta un dārzeņu 
aukstā zupa (7, 9) 

Bifido jogurta un dārzeņu 
aukstā zupa (7, 9) 

Bifido jogurta un dārzeņu 
aukstā zupa (7, 9) 

Bifido jogurta un dārzeņu 
aukstā zupa (7, 9) 

1,70 € 

Dienas deserts 

Rabarberu putukrējums ar ogu 
ķīseli (6, 7) 

Rabarberu putukrējums ar ogu 
ķīseli (6, 7) 

Rabarberu putukrējums ar ogu 
ķīseli (6, 7) 

Biezpiena deserts ar 
cepumiem, persikiem un 
marmelādi (1, 3, 5, 7, 8) 

Biezpiena deserts ar 
cepumiem, persikiem un 
marmelādi (1, 3, 5, 7, 8) 

1,70 € 

Piedevas 

Krāsnī cepti kartupeļi ar 
miziņu, spageti (1, 3), tvaicēti 
burkāni ar zirnīšiem 

Kartupeļu, burkānu un seleriju 
biezenis (7, 9), rīsu maisījums, 
tvaicēti ziedkāposti 

Bulgurs ar kinoju (1), vārīti 
kartupeļi ar dillēm, tvaicēti 
brokoļi 

Vārīti un apcepti kartupeļi, rīsu 
maisījums, tvaicēti dārzeņi ar 
ķirbi 

Vārītas pērļu grūbas (1), 
apceptas dzeltenās sviesta 
pupiņas (9, 11), vārīti kartupeļi 

 

Buljona mērce ar kukurūzas 
miltiem (6, 7) 

Saldā krējuma mērce ar 
zaļumiem (1, 6, 7) 

Krējuma un tomātu mērce (7) Sīpolu un buljona mērce ar 
skābo krējumu (1, 7, 9) 

Saldā krējuma mērce ar 
kukurūzas cieti (7) 

 

Piedevu salāti 

Baltie redīsi ar burkāniem, 
tomāti, kāposti ar radičo, 
spinātiem un rukolu, gurķi, 
vārītas bietes 

Marinēti sarkanie kāposti, 
rīvēti burkāni, sarkanie redīsi, 
ledus salāti ar rukolu, tomāti 

Mazsālīti gurķi, tomāti, kāposti 
ar burkāniem, seleriju un 
sarkanajiem sīpoliem (9), Ķīnas 
kāposti ar rukolu, konservēta 
kukurūza 

Salātu lapu maisījums ar 
burkāniem, marinētas 
selerijas, gurķi, tomāti, vārītas 
bietes 

Baltie redīsi ar gurķiem, rīvēti 
burkāni, tomāti, ledus salāti ar 
kāpostiem, seleriju laksti (9) 

 

Mārrutku un jogurta mērce (7), 
bazilika eļļas mērce ar Garam 
Masala 

Mārrutku un jogurta mērce (7), 
bazilika eļļas mērce ar Garam 
Masala 

Bazilika un krējuma mērce (3, 
7, 10), eļļas mērce ar citronu 

Bazilika un krējuma mērce (3, 
7, 10), eļļas mērce ar citronu 

Bazilika un krējuma mērce (3, 
7, 10), eļļas mērce ar citronu 

 

 
Ēdienkartē iespējamas izmaiņas. 
 
Norādes par produktiem, kas var izraisīt alerģiju vai nepanesību: 
 
1. Lipeklis (glutēns) 2. Vēžveidīgie un to produkti 3. Olas un to produkti 4. Zivis un to produkti 5. Zemesrieksti un to produkti 6. Sojas pupas un to produkti 7. Piens un tā produkti 8. Rieksti 9. Selerijas un 
to produkti 10. Sinepes un to produkti 11. Sezama sēklas un to produkti 12. Sēra dioksīds un sulfīti 13. Lupīna un tās produkti 14. Gliemji un to produkti 
 
 

Gustava Zemgala gatve 76, Rīga 
jaunateika@noonbox.lv 

www.noonbox.lv 


