
Ēdienkarte 15.09-19.09.2025 
InDi centrs / Darba dienās 10.00–15.00 
 

P – 15.09. O – 16.09. T – 17.09. C – 18.09. PK – 19.09.  

Pusdienu ēdieni (11.00 – 15.00) ar piedevām un piedevu salātiem pēc izvēles / Zupa vai dienas deserts +1,30 € 

Cepts vistas šķiņķītis (1, 3, 6, 7, 
10) 

Kabaču sautējums ar maltu 
cūkgaļu  

Chili con carne Cepta kupātu desiņa Cūkgaļas kotlete (1, 3, 7) 4,00 € 

Maltas cūkgaļas veltnītis ar 
sieru (1, 3, 7, 10) 

Ar cūkgaļu pildīta paprika (9) Tilapija garšaugu rīvmaizē (1, 
3, 4, 7, 11) 

Maltas cūkgaļas un dārzeņu 
sautējums 

Sautēts vistas stilbiņš ar 
paprikas un tomātu mērci (1, 9) 

4,70 € 

Krāsnī cepta laša fileja terijaki 
glazūrā (1, 4, 6, 11) – 7,30 € 

Cepta vistas gaļa paprikas un 
čili glazūrā 

Cepta vistas gaļa apelsīnu un 
sinepju glazūrā (10) 

Cūkgaļas kakla karbonāde ar 
kariju un baziliku 

Asara fileja panko rīvmaizes 
panējumā (1, 3, 4) 

5,40 € 

Cūkgaļas sīpolu sitenis (1, 6, 7, 
9) 

Tvaicēts lasis (4, 7) – 7,30 € Cūkgaļas kakla karbonāde 
sinepju mērcē (1, 6, 7, 10) 

Grilēta vistas fileja ar 
krēmsiera mērci (1, 6, 7) 

Tītara filejas karbonāde ar 
tomātiem un sieru 

6,80 € 

Kartupeļu un tomātu karijs – 
veģetārs (6, 7, 9, 10) 

Kuskuss ar krāsnī ceptu 
papriku un turku zirņiem – 
veģetārs (1, 8, 9) 

Kartupeļu un siera sacepums – 
veģetārs (1, 3, 5, 7, 8, 11) 

Kartupeļu, zaļo pupiņu un 
tomātu sautējums – veģetārs 
(9) 

Pupiņu un dārzeņu sautējums 
ar čili mērci – veģetārs (9) 

4,70 € 

Veģetārie ēdieni 

Kartupeļu pankūka ar olu un 
muskatriekstu (1, 3) 

Pildīts kartupelis ar biezpienu 
un ķiplokiem (7) 

Cepta paprika ar dārzeņiem 
un krējuma mērci (1, 7, 9) 

Ar sēnēm pildīts kartupeļu 
plācenītis (1, 3) 

Veģetārais burito ar sieru un 
dārzeņiem (1, 7) 

9,50 
€/kg 

Zupas 

Lečo zupa ar cūkgaļu (9) Cūkgaļas frikadeļu zupa ar 
spinātiem (1, 3, 7, 9) 

Gulašzupa ar liellopu gaļu Laša zupa ar dārzeņiem (4) Soļanka (1, 10) 1,95 € 

Zirņu zupa ar kanēli un 
tomātiem 

Biešu zupa Kabaču un pupiņu zupa ar 
spinātiem (9) 

Svaigu kāpostu zupa ar 
apceptiem sīpoliem un 
selerijām (9) 

Šķelto zirņu zupa (9) 1,95 € 

Deserti 

Ceptas auzu pārslas ar 
putukrējumu un svaigu ogu 
mērci – dienas deserts (1, 7) 

Citronu un biezpiena krēms ar 
svaigu ogu mērci – dienas 
deserts (7) 

Karameļu krēms ar ogu ķīseli – 
dienas deserts (7) 

Maizes zupa ar putukrējumu – 
dienas deserts (1, 6, 7) 

Zemeņu zupa ar putukrējumu 
– dienas deserts (6, 7) 

1,70 € 

Crème brûlée ar ogām (3, 7) Zemeņu panna cotta ar 
vaniļas mērci (3, 6, 7) 

Laima un zaļās tējas 
marmelāde ar vaniļas mērci 
(3, 7) 

Zemeņu panna cotta ar 
vaniļas mērci (3, 6, 7) 

Ķirbju, ābolu un rupjmaizes 
kārtojums (1, 7) 

1,95 € 

Šokolādes muss ar svaigu ogu 
mērci (6, 7) 

Rupjmaizes kārtojums ar 
brūkleņu ievārījumu (1, 6, 7) 

Šokolādes krēms ar svaigu 
ogu mērci (6, 7) 

Šokolādes krēms ar svaigu 
ogu mērci (6, 7) 

Kapučīno un biezpiena krēms 
ar svaigu ogu mērci (6, 7) 

1,95 € 

 
Ēdienkartē iespējamas izmaiņas. 
 
Norādes par produktiem, kas var izraisīt alerģiju vai nepanesību 
 
1. Lipeklis (glutēns) 2. Vēžveidīgie un to produkti 3. Olas un to produkti 4. Zivis un to produkti 5. Zemesrieksti un to produkti 6. Sojas pupas un to produkti 7. Piens un tā produkti 8. Rieksti 9. Selerijas 
un to produkti 10. Sinepes un to produkti 11. Sezama sēklas un to produkti 12. Sēra dioksīds un sulfīti 13. Lupīna un tās produkti 14. Gliemji un to produkti 
 
 
 

Uriekstes iela 2A, Rīga 
indi@noonbox.lv 
www.noonbox.lv 


