
Ēdienkarte 19.01-23.01.2026 
InDi centrs / Darba dienās 10.00–15.00 
 

P – 19.01. O – 20.01. T – 21.01. C – 22.01. PK – 23.01.  

Pusdienu ēdieni (11.00 – 15.00) ar piedevām un piedevu salātiem pēc izvēles / Zupa vai dienas deserts +1,50 € 

Cepts vistas šķiņķītis (1, 3, 6, 7, 
10) 

Cūkgaļas kotlete (1, 3) Cūkgaļas bumbiņa ar sieru, 
burkāniem un zaļumiem (1, 3, 
7) 

Liellopa aknu stroganovs (1, 7) Maltas cūkgaļas mērce (1, 7) 4,00 € 

Boloņas mērce ar cūkgaļu Sautēta vista ar zaļumu 
marinādi un tomātiem (9, 10) 

Risoto ar vistu karijā un pākšu 
pupiņām 

Maltas cūkgaļas laiviņa ar 
kartupeļu un dārzeņu 
pildījumu (1, 3, 7, 10) 

Cepta baltās zivs fileja olas 
panējumā (1, 3, 4, 7, 10) 

4,70 € 

Vistas filejas karbonāde (1, 3, 
7, 10) 

Cūkgaļas cepetis apelsīnu un 
brendija marinādē (7, 9) 

Cepta cūkgaļas karbonāde (1, 
3, 7, 10) 

Cepta cūkgaļas karbonāde (1, 
3, 7, 10) 

Cepta vistas gaļa terijaki 
glazūrā (1, 6, 9, 11) 

5,40 € 

Tvaicēts lasis (4, 7) – 7,30 € Cepta laša fileja ar baltvīna 
mērci (1, 4, 6, 7) – 7,30 € 

Marinēts tītara šašliks Laša filejas un garneļu iesmiņš 
(2, 4) – 7,30 € 

Tītara filejas karbonāde ar 
persikiem un sieru (1, 3, 7, 10) 

6,80 € 

Kartupeļu, zaļo pupiņu un 
tomātu sautējums – veģetārs 
(9) 

Cukīni un tomātu sautējums ar 
turku zirņiem – veģetārs (9) 

Kabaču sautējums ar sēnēm 
un tomātiem – veģetārs 

Kartupeļu njoki ar sēnēm – 
veģetārs (1, 3, 6, 7) 

Grūbas ar kausēto Čedaras 
sieru – veģetārs (1, 7, 9) 

4,70 € 

Veģetārie ēdieni 

Pildīts kabacis ar austersēnēm  
(3, 7, 9, 10) 

Kartupeļu pankūka ar rukolu 
un krējumu (1, 3) 

Pildīts baklažāns ar tomātu 
salsu (7, 9) 

Pildīts cukīni ar tomātiem, 
rīvmaizi un cieto sieru (1, 3, 7, 
11) 

Kartupeļu un sēņu plācenītis (1, 
3) 

9,95 
€/kg 

Zupas 

Veģetārā biešu zupa (9) Kabaču un pupiņu zupa ar 
spinātiem (9) 

Dal tarkari – zirņu un dārzeņu 
zupa (7) 

Siera zupa ar dārzeņiem (7, 9) Burkānu krēmzupa ar kumīnu 
(6, 7) 

1,95 € 

Harčo ar cūkgaļu Cūkgaļas frikadeļu zupa (1, 3, 
7, 9) 

Laša un baltās zivs zupa ar 
tomātiem (4, 9) 

Pupiņu zupa ar kūpinātām 
cūkgaļas ribiņām 

Skābeņu un spinātu zupa ar 
cūkgaļu (3, 9) 

1,95 € 

Deserti 

Rīsu un saldā krējuma krēms 
ar ķīseli – dienas deserts (6, 7) 

Zemeņu krēms ar svaigu ogu 
mērci – dienas deserts (6, 7) 

Maizes zupa ar putukrējumu – 
dienas deserts (1, 6, 7) 

Banānu un šokolādes krēms ar 
ogu ķīseli – dienas deserts (7) 

Saldā biezpiena masa ar ogu 
ķīseli – dienas deserts (7) 

1,75 € 

Šokolādes muss ar rumu un 
svaigu ogu mērci (3, 6, 7) 

Melleņu krēms ar vaniļas 
mērci (6, 7) 

Augļu un ogu salāti Zemeņu krēms ar vaniļas 
mērci (6, 7) 

Kafijas krēms ar brendiju un 
persiku mērci (7) 

2,30 € 

Biezpiena deserts ar svaigām 
zemenēm (1, 7) 

Biezpiena deserts ar svaigām 
zemenēm (1, 7) 

Biezpiena deserts ar svaigām 
zemenēm (1, 7) 

Crème brûlée ar ogām (3, 7) Crème brûlée ar ogām (3, 7) 2,30 € 

 
Ēdienkartē iespējamas izmaiņas. 
 
Norādes par produktiem, kas var izraisīt alerģiju vai nepanesību 
 
1. Lipeklis (glutēns) 2. Vēžveidīgie un to produkti 3. Olas un to produkti 4. Zivis un to produkti 5. Zemesrieksti un to produkti 6. Sojas pupas un to produkti 7. Piens un tā produkti 8. Rieksti 9. Selerijas 
un to produkti 10. Sinepes un to produkti 11. Sezama sēklas un to produkti 12. Sēra dioksīds un sulfīti 13. Lupīna un tās produkti 14. Gliemji un to produkti 
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