
Ēdienkarte 23.03.-27.03.2026 
Biroju ēka Valters, Jaunā Teika / Darba dienās 11.00–15.00 
 

P – 23.02. O – 24.02. T – 25.02. C – 26.02. PK – 27.02.  

Pamatēdieni + piedevas, piedevu salāti 

Pasta fusilli ar vistu un 
saldskābo mērci (1, 3) 

Cūkgaļas kotlete (1, 3, 7) Sautēta cūkgaļa ar papriku un 
cukīni 

Vistu aknas ar sieru un 
rozmarīnu (7) 

Vistas gaļas kotlete ar 
šampinjoniem (1, 3) 

4,00 € 

Marinēts cūkas kakla 
karbonādes BBQ (10) 

Krāsnī cepta vistas fileja ar 
tomātiem un krējumu (7, 10) 

Vistas gaļas karbonāde ar 
sinepēm (1, 3, 7, 10) 

Cūkgaļas kakla karbonāde ar 
kariju un baziliku 

Kraukšķīgā cūkgaļa 4,00 € 

Komplekts = pamatēdiens + piedevas, piedevu salāti + zupa vai dienas deserts 5,50 € 

Zupas 

Biešu zupa ar cūkgaļu Asā vistas gaļas zupa ar 
šampinjoniem (1, 2, 3, 4, 6, 9, 11) 

Siera zupa ar dārzeņiem (7, 9) Dārzeņu un siera zupa ar 
maltu cūkgaļu (7, 9) 

Saldo kartupeļu zupa ar 
brokoļiem un kariju 

1,70 € 

Dienas deserts 

Vaniļas krēms ar ogu ķīseli (7) Vaniļas krēms ar ogu ķīseli (7) Vaniļas krēms ar ogu ķīseli (7) Sviestā grauzdētas auzu 
pārslas ar ogu ķīseli un 
putukrējumu (1, 7) 

Sviestā grauzdētas auzu 
pārslas ar ogu ķīseli un 
putukrējumu (1, 7) 

1,70 € 

Piedevas 

Tvaicētas zaļās pupiņas, vārīti 
kartupeļi, bulgurs ar kinoju (1) 

Vārīti un apcepti kartupeļi, 
krāsnī ceptas bietes, rīsu 
maisījums 

Vārīti kartupeļi ar mizu, 
bazilika rīsi, tvaicēti 
ziedkāposti 

Vārīta fusilli pasta (1, 3), 
tvaicēti dārzeņi ar ķirbi, krāsnī 
cepti kartupeļi ar miziņu 

Vārīti kartupeļi ar dillēm, 
kuskuss (1, 9), cepta pikantā 
kukurūza 

 

Saldā krējuma un sojas mērce 
(1, 6, ) 

Saldā krējuma mērce (1, 7) Burkānu un puravu mērce (1, 6, 
7) 

Siera mērce ar ķiplokiem (1, 7) Krējuma un tomātu mērce (7)  

Piedevu salāti 

Konservēti zaļie zirnīši, rīvēti 
burkāni, Ķīnas kāposti ar 
rukolu, tomāti, vārītas bietes 

Konservēti zaļie zirnīši, 
rīvēti ķirbji, svaigi gurķi, 
tomāti, salātu maisījums ar 
seleriju un valerianu (9) 

Konservēta kukurūza, rīvēti 
burkāni, ledus salāti ar 
kāpostiem, tomāti, vārītas 
bietes 

Marinētas bietes, rīvēti ķirbji, 
salātu lapu maisījums ar Ķīnas 
kāpostiem, rīvēti baltie redīsi, 
gurķi 

Tomāti savā sulā, rīvēti 
burkāni, salātu lapu maisījums 
ar Ķīnas kāpostiem, baltie 
redīsi ar gurķiem, vārītas 
bietes 

 

Zaļumu mērce ar kefīru (3, 7, 
10), eļļas un bazilika mērce (10) 

Zaļumu mērce ar kefīru (3, 7, 
10), eļļas un bazilika mērce (10) 

Zaļumu mērce ar kefīru (3, 7, 
10), eļļas un bazilika mērce (10) 

Zaļumu un eļļas mērce, kefīra 
un krējuma mērce ar zaļumiem 
(7) 

Zaļumu un eļļas mērce, kefīra 
un krējuma mērce ar zaļumiem 
(7) 

 

 
Ēdienkartē iespējamas izmaiņas. 
 
Norādes par produktiem, kas var izraisīt alerģiju vai nepanesību 
 
1. Lipeklis (glutēns) 2. Vēžveidīgie un to produkti 3. Olas un to produkti 4. Zivis un to produkti 5. Zemesrieksti un to produkti 6. Sojas pupas un to produkti 7. Piens un tā produkti 8. Rieksti 9. Selerijas un 
to produkti 10. Sinepes un to produkti 11. Sezama sēklas un to produkti 12. Sēra dioksīds un sulfīti 13. Lupīna un tās produkti 14. Gliemji un to produkti 
 
 

Gustava Zemgala gatve 76, Rīga 
jaunateika@noonbox.lv 

www.noonbox.lv 


