
Ēdienkarte 02 .11.- 06 .11.202 6 
Biroju ēka Valters, Jaunā Teika  / D arba dienās 11.00 –15.00 
 

P – 02 .11. O – 03 .11. T – 04 .11. C – 05 .11. PK – 06.11.  

Pamatēdieni (piedevas un piedevu salāti  iekļauti cenā)   

Maltas liellopu, cūkgaļas un 

saldā krējuma mērce (1, 7) 

Liellopu gaļas un cūkgaļas 

kotlete (1, 3, 6, 7)  

Dārzeņu sautējums ar vistas 

gaļu  

Cūkgaļas un vistas gaļas 

teftelis ar tomātu mērci  

Plovs ar vistas gaļu  4,00 €  

Krāsnī cepts vistas giross 

citronu un ingvera marinādē  

(1) 

Pikantā vistas kājiņa ar medu 

un apelsīnu marinādi  

Cepta cūkgaļas karbonāde ar 

papriku (1, 6) 

Sautējums ar liellopu gaļu, 

spinātiem un zirņu pākstīm (9)  

 4,40 €  

Cūkgaļas kakla karbonāde ar 

sēnēm baltvīna mērcē (1, 6, 7, 

9, 10) 

 Cepta zivs ar siera un krabju 

nūjiņu cepurīti (1, 2, 3, 4, 7, 10)  

 Cūkgaļas cepetis ar 

kadiķogām  (10) 
5,30  €  

 Tītara filejas karbonāde ar 

persikiem un sieru (1, 3, 7, 10 ) 

 Tītara filejas karbonāde ar 

tomātiem un sieru  (1, 3, 7, 10) 

Tvaicēts lasis (4, 7)  6,30  €  

Izveidojiet komplektu, pievienojot zupu vai dienas desertu par  1,50 €  

Zupas  

Veģetārais borščs (9)  Trīs sēņu zupa ar zaļajiem 

zirnīšiem  

Vistas gaļas harčo (1, 6) Skābeņu zupa ar cūkgaļas 

ribiņām (3, 9)  

Soļanka ar cūkgaļu  (1) 1,70 €  

Dienas deserts  

Jogurta krēms ar svaigu ogu 

mērci (6, 7 ) 

Jogurta krēms ar svaigu ogu 

mērci (6, 7 ) 

Jogurta krēms ar svaigu ogu 

mērci (6, 7 ) 

Auzu pārslu un riekstu krēms 

ar ogu ķīseli (1, 5, 7) 

Auzu pārslu un riekstu krēms 

ar ogu ķīseli (1, 5, 7)  
1,70 €  

Piedevas  

Vārīti kartupeļi, t vaicēti 

dārzeņi  (7), p asta macaroni  (1) 

Bulgurs ar kinoju  (1), vārīti 

kartupeļi ar dillēm , a pceptas 

zaļās pākšu pupiņas  (9, 11) 

Sautēti skābie kāposti , vārīti 

rīsi, v ārīti un apcepti kartupeļi   

Gaišais bulgurs  (1), krāsnī cepti 

kartupeļi , tvaicēti burkāni ar 

zirnīšiem  

Tvaicēti ziedkāposti , vārīti 

kartupeļi, vārīti griķi  
 

Skābā krējuma un sīpolu 

mērce (1, 7, 9 ) 

Baltvīna mērce ar 

šampinjoniem, sīpoliem un 

kaperiem (1, 7)  

Saldā  krē juma m ērce ar 

za ļumiem (1, 6, 7 ) 

Buljona mērce ar kukurūzas 

miltiem (6, 7) 

Tomātu un piena mērce (7)  

 

Ēdienkartē iespējama s izmaiņas . 

 

Norādes par produktiem, kas var izraisīt alerģiju vai nepanesību : 

 

1. Lipeklis (glutēns) 2. Vēžveidīgie un to produkti 3. Olas un to produkti 4. Zivis un to produkti 5. Zemesrieksti un to prod ukti 6. Sojas pupas un to produkti 7. Piens un tā produkti 8. Rieksti 9. Selerijas un 

to produkti 10. Sinepes un to produkti 11. Se zama sēklas un to produkti 12. Sēra dioksīds un sulfīti 13. Lupīna un tās produkti 14. Gliemji un to produkti  

 

 

Gustava Zemgala gatve 76, Rīga  

jaunateika@noonbox.lv  

www.noonbox.lv  


